TRUONG CAO PANG NGHE DU LICH SAI GON

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 09 thang 10 nam 2017
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Sinh ly dinh dudng

Roux la gi ? Phén loai va
cho vi du vé céach sir dung
roux. Néu cac sai hong
thuong gap khi ché bién
roux.

a.Trinh bay muc dich,
yéu cau cua Ky thuat so
ché nguyén liéu thuc
pham.

b. Liét ké cic budc
trong quy trinh so ché
dong vat tuoi sdng.

Giai thich 4 chic nang cua
quan tri: Hoach dinh, té
chtre, 1anh dao, kiém soat.
Lién hé vai trdch nhiém cua
Bép truong lién quan dén 4
chtrc nang trén.

Néu vai tro cua thuc don
trong hoat dong Kkinh
doanh nha hang. Khi xay
dung thuyc don phai tuan
theo nhitng nguyén tic
chung nao, giai thich ?
Neéu 1 vi du cu thé vé thuc
don dat trudc (set menu).

NEu cic diéu kién thuan
loi cho vi khuin phét
trién nhanh trong thuc
pham? cach phong ngtra
ngd doc do vi khuan.,

Trinh bay vai trd cua cac
chat dinh dudng khong
sinh nhi¢t di véi co thé.
Vai trd cua chit xo va
ngudn gdc cta nd?

Cho céc thuat ngtr sau:
Demiglace, beurre naier,
liaison, roux, bechamel,
espagnol, bouillon,
mayonnaise,  consomme,
fruit coulis.

a. Sip xép thanh tung
nhém phu hop, cho biét tén
goi ciia moi nhém.

b. Giai thich cac thuat ngir
néu trén.

a. Néu muc dich, yéu
cau va v& so do cac
budc trong quy trinh
chung so ché nguyén
liéu thuc vat.

b. Phuong phéap tan va
phuong phap hap giéng
va khac nhau ¢ diém
nao?

Mt ton kho an toan 1a gi?
Mtc ton kho an toan duogc
xac dinh phu thudc vao yéu
t6 nao? Giai thich céac chi
phi phét sinh trong quéa
trinh dy trir nguyén vat liéu
cua bo phan ché bién mon
an.

Khi xdy dung thuc don
phai dya trén nhing cén
ctr nao ? Trinh bay céac
nguyeén tic co ban khi xay
dung thé loai thuc don dat
trudc (set menu).

Néu cac nguyén nhéan
gdy ra ngd doc thuc
phdm. Cach d& phong
ngd doc thuc pham do
nhiém hoa chét. Liét ké
cac loai phu gia thuc
pham c6 hai phd bién
hién nay va cho vi du
mén an c6 s dung
chang.

Thé nao 1a su tiéu hoa
hip thu. Cac bo phan
nao lién quan dén su
tiu hoa hap thu? Tiéu
héa ¢ bo phan nao la
quan trong nhat, vi sao?
Su bai tiét dich vi bj anh
huong boi nhirng yéu th
nao.

Liét ké cac budc co ban
trong quy trinh ché bién
consommé cdn ban. Néu
yéu cau chung cho thanh
pham mot loai consommeé.
Ké tén 3 loai consommé

Liét ké cac thuat ngix chi
cac dang cit ca va giai
thich tiéu chuan mdi
loai.

Khi lap dat cac thiét bi cho
nha bép, can dam bao
nhitng nguyén tic nao?
Nhing sai 1am nao c6 thé
xay ra khi mua sim thiét bi
cho nha bép?

a.Theo nguyén tic &n
udng khoa hoc cac moén
an trong thuc don dat
truéc (set menu) phai sip
xép theo trat tu nhu thé
nao?

Ngo doc thuc pham I
gi? Lay nhiém chéo la
gi? Liét ké cac nguyén
nhan chinh gay nén ngo
doc thyc pham. Cho vi
du nhiing truong hop

Néu cac nguyén tic to
chtrc bira an. Vi sao can
phai st dung da dang
cac loai thuc pham?




(str dung tén goc)

b. Xay dung tiéu chuan
dinh luong, cho 1 suat an
Au ddi véi cac loai thuc
pham sau: Thit gia suc,
gia cam nac, thit con ca
xuong, thit gia cam
nguyén con, phi & ca,
nghéu, so, ¢ nguyén con.

lay nhiém chéo thuong
xay ra trong nha bép.

a. Giai thich hai thuat ng:
mirepoix, bouquet garni
ding ché bién nuéc dung
co ban kiéu Au.

b. Trinh bay nguyén tic
chung khi nau nudc dung
co ban.

a.Trinh bay muc dich
yéu cau ky thuat cat
thai, tao hinh nguyén
liéu thyc pham.

b.Néu quy tic s dung
dao an toan trong nha
bép.

Trinh bay khai niém, phéan
loai chi phi ¢é dinh, chi phi
bién d6i va dua ra nhiing
bién phap dé giam chi phi
¢ dinh.

Trinh bay c&c bira an
trong ngay theo tap quan
anuong Au - A

Néu bién phép xu ly khi
cd truong hop bi ngo
doc thuc pham? Khi nao
phai tién hanh luu mau
thirc an ? Néu cach lay
mau va thoi gian bao
quan mau?

Néu nguon goc va vai
tro cua céac chat protit va
lipit doi vai co thé.

a.Trinh bay khai niém, vé
so dd quy trinh ché bién
nudc dung trong dic biét
(consommég)

b. Néu thanh phan, cach
lam h&n hop chét khir khi
ché bién nuéc dung trong
dac biét.

Trinh bay khai niém, vai tro
cta gia thanh san pham va
dua ra nhitng bién phap dé
ha gi thanh san pham.

Trinh bay quy trinh xay
dung thuc don theo suat
an. Néu vi du.

Ké tén cac giai doan
bién ddi cua thit sau khi
giét m6? Néu nhimg dic
diém va tng dung trong
ché bién cua thit o giai
doan sau khi vira giét
md. Nén sir dung thit gia
sic & giai doan bién doi
nao dé bién mon an
thong thuong?  Giai
thich? va cho biét
nguyén nhan.

Liet k& tén nhom
vitamin tan trong chat
béo. Néu vai tro va
ngudn goc cua vitamin
A va vitamin D.

Bép truong cd nhiing trach
nhiém gi trong cbng tac
tuyén dung nhan vién? Pao
tao nghiép vu cho nhan
vién mang lai cho doanh
nghiép va ban than nguoi
lao dong nhirng loi ich gi?

Vi sinh vat la gi? Liét ké
cac didu kién can thiét
cho sy phét trién cua vi
sinh vat? Cach ngan
chin mdéc xam nhap
thyc pham va cach xu ly
thuc pham bi méc.

Liet ké tén nhom
vitamin tan trong chat
béo. Néu vai tro va
nguon goc cua Cé4c
vitamin Eva K ?

Liét k& nhiém vu caa nhan
vién bép trudc, trong va sau

Liét ké cac khia canh
lién quan dén vé sinh an

Lict k& tén nhom
vitamin tan trong chat




ca lam viéc? Néu wu diém
viéc bo tri ca léch trong bo
phan beép.

toan thyc pham? Nha
bép sach dem lai lgi ich
gi? Dau 1a nhitng vi tri
can lam vé sinh trong
nha bép? Can lam gi dé
dam bao nha bép ludn
sach.

béo. Néu vai tro va
nguon g@goc cua cac
vitaminDva E ?

Anh/chi hdy trinh bay céac
budc lap ké hoach nhan sy
trong bo phan ché bién mén
an?

a. Sap xép céac thuc
pham sau: Trang gia
cam, ca thu, nim, tréi
cdy tuoi, hat ké, rau ho
dau, sira, bo, dau an,
gao, kem vao tirng nhém
theo clng gia tri dinh
dudng cha yéu va cho
biét t&n nhom.

b. Sita va san pham cua
stta thuoc nhom thuc
pham gi? Néu cach chon
thuc pham thuoc nhém
nay.

Néu sy bién ddi cua cac
chat: Protit, lipit, glucit
va vitamin trong qua
trinh ché bién nhiét.

Gia ban san pham 1a gi?
Hay liét ké cac cach xac
dinh gi4 ban san pham an
uéng.

Néu khai niém HACCP
(Hé thdng kiém soat va
phan tich nguy co)?
Trinh bay cu thé loi ich
cia viéc é&p dung
HACCP?

Trinh bay sy bién doi
cua cac chat: Pam, béo,
tinh bét va duong trong
qué trinh ché bién.
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Trinh bay khai niém, vai tro
cua lgi nhuan.

Trinh bay gia tri dinh
dudng cua thit, ca?

Trinh bay nguyén tac to
chac bira dn theo ché do
dinh dudng hgp ly.
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Trinh bay gid tri dinh
dudng cua trirng, stia ?

Trinh bay su bién doi
ctia cac chat dinh dudng
trong qua trinh ché
bién?
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Ké tén cac giai doan
bién doi cua ca sau khi

Néu vai trdo va nguon
goc cua Ca va P.




chét va trinh bay cac chi
tiéu cam quan cho biét
ca tuoi?
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Phéan loai glucit. Néu vai
tro glucid di véi co thé.
Nhiing yéu t6 nao anh
huéng dén nhu cau
glucid. Thuc pham nao
chira nhiéu duong don,
tai sao nén han ché an
duong don.

Ghi chd: Phan Bai tdp caa mdn hoc Quan ly Bép: Sinh vién ty tham khao lai tit ca cac bai tap di duoc giang vién huéng dan trén 16p. Bng thoi, c6 thé tham khao thém

B6 ngén hang dé thi tt nghiép trén trang web cua truong.




