BO LAO PONG THUONG BINH VA XA HOI
TRUONG CAO DANG DU LICH SAI GON

CAU HOI ON TAP THI TOT NGHIEP TRINH PQ CAO PANG
NGHE: KY THUAT CHE BIEN MON AN

MON THI: LY THUYET TONG HQP
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I. KY THUAT CHE BIEN MON AU

Noi dung

Roux la gi ? Phdn loai va cho vi du vé cach su dung roux. Néu cdc sai hong thuong
gap khi ché bién roux.

e Roux 13 hdn hop bot mi va chit béo duge niu chung

e Phan loai: C6 3 loai roux:

- Roux tr’éng/ white roux: Qém s6 luong ngang bépg ctuia bo/ margarine va bot mi
duoc nau chung khong d6i mau. St dung lam x6t bechamel.

- Roux vang/ yellow roux: Gom sb luong ngang bang cua bo/ margarine hay dau
xa lat va bot mi dugc nau c6 mau vang banh quy nhung khoéng doi mau. Su
dung lam x6t veloute.

- Roux nau/ brown roux: M/ dau, bot mi xdo c6 mau nau. Su dung lam x0t nau,
XUp nau.

e C4c sai hong thuong gip khi ché bién roux nau:

- Mau sic (quéa nhat hodc qua dam)

- Mui vi (mui la, khét, déng)

- Trang thai (qua lodng hodc qua dic khong ddng nhét)

Cau 2

Cho cac thudt ngir sau: Demiglace, beurre naier, liaison, roux, bechamel, espagnol,
bouillon, mayonnaise, consomme, fruit coulis.

a. Sdp xép thanh tirng nhém phit hop, cho biét tén goi ciia méi nhom.
b. Giai thich cac thudt ngir néu tren.

e Phan nhom

- Nhom céc chit 1am dic: beurre manie, roux, liaison.

- Nhoém x6t: demiglace, bechamel, espagnole, mayonnaise, fruit coulis.
Nhom xtp trong : Consomme, bouillon

e Giai thich thuat nglr
Beurre manie: Hon hop chit béo va bot mi véi ti 18 bﬁng nhau tron thanh bot
nhao min.

- Roux: hdn hop bot mi va chit béo vdi ti 18 bang nhau duoc nau chung.

- Liaison: hdn hgp kem va long do tring dung 1am sanh va ting huong vi cho
xOt, xup.

- Fruit coulis: x4t ngudi 1am tir trai cay tuoi xay voi duong hay siro duong

- Demiglace: 12 mot hdn hop gom x4t nau va nude dung nau véi ti 18 bang nhau
va c0 dac lai con mot ntra.

- Bechamel : x6t tréng co ban duoc lam tir roux trfmg, stra, onion cloute, gia vi.

- Espagnole : x4t nau/ brown sauce

- Mayonnaise : x6t ngudi/ xt dau tring 1am chu yéu tir long do trimg ga va dau
xa lat

- Nhom xup trong : consomme, bouillon
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Cau3l

Liét ké cac budc co ban trong quy trinh ché bién consommé can ban. Néu yéu cau
chung cho thanh pham mot loai consommeé. Ké tén 3 loai consommé (sir dung tén
goc).

e Qui trinh ché bién consommé can ban :

- Tao hdn hop chat khir: Tron k thit, mirepoix, long tring trimg va nguyén liéu
khac...

- Trdn nuée dung ngudi v6i hon hop chit khir

- Pun nho ltradat nhiét do ham, thinh thoang tron dé phﬁn chét rin phan bd déu
trong nudc dung va khong dinh day xoong.

- Ngimg quiy dao khi chat khir da két tang ndi 1én trén bé mat
- DPun nho Ita 1,5gio
- Loc can than qua vai.

Pun néng, ném lai.

e Yéu cau thanh pham:

Xup phai that trong, khong vang md,mau, mui vi phu hop nguyén liéu chinh, khong
qua sam mau.

e Sinh vién néu ding té€n 3 mdén consomme (st dung tén goc)

Cau 4

a. Giai thich hai thudt ngit: mirepoix, bouquet garni dung ché bién nuéc ding co
ban kieu Au.
b. Trinh bay nguyén tac chung khi nau nuoc dung co ban.

e Mirepoix: gdm cac loai rau dugc cat thai tho - thuong 14 ca rét, hanh tay, toi
tdy. Dung lam ting hwong vi khi ndu nuéc dung.

e Bougquet — garni : La b6 rau thom gém can tay, toi tay duge cot lai cling voi bay
leaf, thyme, parsley stems. Dung lam ting hwong vi khi ndu nuéc ding,

e Nguyén tic chung khi ndu nudc dung co ban.
- Sur dung nguyén liéu tuoi sach, dung ti 1€ qui dinh (10 lit nudc: Skg xuong: 1kg
rau)
- Dung cu ludén sach
- Xuong cua/ chat nho (10cm x 10cm)
- Ham lira nho
- Hét vang bot thudong xuyén
- Locky
- Khong ném mubi
- Nau dung thoi gian quy dinh:
Nude dung bo: 8 — 9 gid
Nudc dung heo: 4 — 5 gio
Nudc dung ga : 3- 4 gio
Nudc dung ca : 20 phut
Nudc dung rau: 30phut — 1gio
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Caus

a. Trinh bay khdi niém, vé so do quy trinh ché bién nudc ding trong ddc biét
(consommeé)

b. Néu thanh phdn, cach lam hon hop chat khir khi ché bién nuwée ding trong déc
biét.

a. Khai niém: Nudc dung trong dac bi¢t 1a nudc dung co ban dugc nang cao
chét luong bang chat khir. Thanh phan chat khir bao gdbm; Nguyén liéu tinh
theo ti 18 thé tich. Nudc dung tring = 100%. Chét khir = 25%. Chat thom
(hanh kho, nu dinh...)

e So db quy trinh ché bién:
Nuéc ding co ban Chét khir

!

Dun néng gia
(70 — 80°C)

!

Quay déu «—— |

}

_» Dun s61, hot bot

Nudc

Pun nhd Itra
(35 - 40°C)

!

Loc

!

Pun so61i lai

!

Nudc dung trong déc biét
(consommé)
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b. Thanh phan va cach lam hon hop chat khu:
e Thanh phan chit khu:

o Thit xay = 100%

o Nudc = 100%

o Long tring trimg = 30%

o Mudi=5%
e Cach lam chat khtr:

Tron thit v6i nuée, quiy déu voi 1ong tring tring dé yén 1 gio. Sau do tron that déu
v6i1 long trang triang + mudi dé tinh 30 phat (d€ cac chat trich ly va protein hoa tan
chuyén tir thit vao nudc lanh)

Cau 6

Nam truffle la gi? Nguon goc va tdc dung ciia nam truffle?

Truffle 14 1 loai ndm c6 tén goi bat ngudn tir chir latin “tuber” c6 nghia 1a “sung,
cuc”. Thé nén nhiéu ngudi hay goi tén than thudc 13 ndm cuc. Nam truffle thudng co
mau tring, mau den, loai nAm nay thuong thu hoach tir thang 5 dén thang 8 hang
nam.

Nguon goc nam truffle duoc phan bo chi yéu ¢ cac ving 6n d6i nhu mién nam nudc
Phép, mién tdy nudc Y. Hién nay nam truffle cling dugc tim thdy ¢ sa mac Terfez
(Trung Bong) va Bac phi, Trung Qudc (nam truffle Himalaya khu vuc Bhutan)

Nam truffle giau chat dinh dudng, nhiéu protein, chat so, ting cudng tri nhé, co thé
tiéu diét t€ bao ung thu.... Pong thoi nam truffle cling dugc nhi€u dau bép noi tieng
su dung dé ché bién moén an cao cap.

Cau 7

Viéc ché bién mon Bo Steak trong mén Au c6 nhiéu cach ding khi phuc vu nhu ché
bién: rare; medium; well done; medium rare; very well done. Hay trinh bay phuong
phdp ché bién theo tiéu chuan nhiét do cac tén goi tieng Anh trén?

Ché bién rare khi thanh pham, nhiét d6 60 d6 C;140 do F

Ché bién medium khi thanh pham, nhiét d6 71 do C;160 d6 F

Ché bién well done khi thanh pham, nhiét 46 77 d6 C;170 d6 F

Ché bién medium rare khi thanh pham, nhiét 46 63 d6 C;145 do F

Ché bién very well done khi thanh pham, nhiét d6 82 d6 C;180 do F

Cau 8

Bép lanh la gi? Héy néu céng viéc ciia nhdn vién Bép lanh trong nha hang Au?

Bép lanh hay con dugc goi bép salad. La khu vuc dung dé ché bién cac mén an
khong can lra nhu cac moén rau tron, cdc mon sandwich, thit nguoi, cac loai sot
lanh...Bép lanh ciing duoc t6 chirc nhan sy nhu cic bép khac nhu: Bép trudng,
trudng ca, bép chinh, phu bép.
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Cong viéc cua Bép lanh 1a dam nhiém ché bién tat ca cac moén an nhu 261, salad, do
cuon...chuan bi cac moén salad trong thuc don buffet, caic mén salad trong A la carte
trong nha hang.

Cau9

Fusion food la gi? Trinh bay xu huwéng Fusion Food trong am thuwc hién dai.

Trong ché bién mén dn Au hay am thuc hién dai thé gidi, ching ta khong thé khong
n6i dén am thue Fusion Food. Ngoai ra fusion food con mang dén cho ngudi thuéng
thirc nhitng trai nghi€ém mai la va tha vi. Fusion food c¢6 nghia 1a su két hop doc dao
am thyc cac nudc voi nhau nhu yéu té nguyén liéu, phwong phap ché bién... Tao
thanh 1 mén an méi. Thuc chit Fusion food dd duoc cac dau bép ndi tiéng trén thé
gidi d3 4p dung tir nhitng ndm 70 cua thé ki XX. Nhung mai dén 20 nim sau fusion
food méi thuc phd bién va phat trién va duoc rat nhiéu dau bép ap dung ciing nhu
dugc nhiéu thyc khach wa chudng.

Xu huong Fusion food thuong khong tuan thu theo mot phong cach cu thé nao,
chinh vi di€u d6 tao nén sy md&i mé trong am thuc.Trao luvu am thyc méi ra doi, thoéa
man nhu cau an ngon, mén mai cung cap cho thuc khach trén toan thé gioi.

Caul

a. Trinh bay muc dich, yéu cau cia kj thudt so' ché nguyén liéu thwc pham.

b. Liét ké cdc budc trong quy trinh so ché déng vit twoi song.

a. Muc dich, yéu cau cia k¥ thuit so ché nguyén liéu thyc pham
e Muc dich
- Phét hién nhirng thyuc phém khong dat yéu cau chat lugng, v¢€ sinh, an toan.
- Loai bo nhitng phan khéng an dugc.
- Lam sach thuc phém
- Tay khtr mui hoi, tanh, tiy mau x4u

Lam tuoi thuc phém, tao sy ngon lanh, hép dan.

e Yéucau

- Thao tac so ché phai dung quy trinh, phu hop voi tung loai thyuc pham, han ché
su hao hut cac chat dinh dudng.

- Phu hop véi yéu cau ché bién mbi loai mon an
- Phai phan loai dugc chét luwong thuc qphém, phan chia thyc qphém theo tirng muc
dich str dung, loai bo nhirng thuc pham khong dat tiéu chuan.

Noi so ché: Phai ¢6 khu vyc riéng, du anh sang, thong thoang, cip thoat nudc day
du, phan chia riéng r& cac khu so ché dong vat, thuc vat...
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b. Quy trinh so ché dong vat tuoi song
e Lam chét con vat

- Vi céc loai dong vat 16n nhu trau, bo, dé, heo ... lam chét con vt bﬁng cach
lam chodng roi cat tiét, 1ay hét mau con vat ra ngoai dé thit khong bi thay doi
mau sau giét mo.

- Véi cac loai dong vat nho, cac loai thily hai san thi tiy theo mdi loai ma cé
phuong phap lam chét phu hop nhu cat tiét, dap chét, bop chét ...

e Lam sach phan ngoai

- Tuy theo mdi loai dé c6 phuong phap lam sach thich hop

- Véi cac loai ca thi 1am sach vay, voi 1 s6 loai khac thi co thé 16t da
° Mb léy ndi tang, téy rira sach.

° Pha lgc phan loai : Pha lgc, phan loai phai can ctr vao yéu cau sir dung hoac
dac diém cau tao cua moi loai dong vat.

o Bao quan, ch¢ bién

Sau khi phan loai thit tién hanh ché bién ngay hodc dwa vao bao quan tuy theo muc
dich str dung.

Cau 2

a. Néu muc dich, yéu cau va vé so do cac budc trong quy trinh chung so ché nguyén
lieu thuc vat.

b. Phwong phdp tan va phwong phdp hdp giong va khdc nhau & diém nao?

Muc dich, yéu cau cia ky thudt so ché nguyén liéu thire pham va so dé quy trinh so
che.

e Muc dich
- Phéat hién nhirng thyuc phém khong dat yéu cAu chat luong, vé€ sinh, an toan.
- Loai bo nhitng phan khéng an dugc / Lam sach thyc phim
- Tay khir mui hoi, tanh, tiy mau x4u.

Lam tuoi thuc phém, tao sy ngon lanh, hép dan.

e Yéucau
- Thao tac phai dung quy trinh, phu hop véi mdi loai thuc pham.
- Phu hop v6i yéu cau ché bién mdi loai mén an
- Phai phan loai dugc chét luwong thuc qphém, phan chia thyc phém theo tirng muc
dich str dung, loai bo nhirng thuc pham khong dat ti€u chuan.

- Noi so ché: Phai c6 khu vuc riéng, du 4nh sang, thong thoang, cap thoat nudc
day du, phan chia riéng ré cac khu so ché dong vat, voi thuc vat...
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e So d6 qui trinh chung so ché nguyén liéu thuc pham

Rau cu, qua

Lua chon

!

Loai b6 nhitng phan khong an dugc

!

Rira sach

!

Cét thai

Céc ban thanh phdm

So sanh diém gjéng va khac nhau ctia phuong phap tan va phuong phap hap trong
k¥ thuat ché bién nhiét.

e Gidng nhau: Déu 1a phuong phap 1am chin dun néng wét. Thuc phdm gitt duge
mau tu nhién.

e Khac nhau: Thuc phim ché bién bang phuong phéap tin dugc dung trong 1
dung cu kin cé nudc. Hoi nudc va nudce chi lam nong dung cu kin chira dung
thyc pham, nudc va hoi nude trong dung cu kin s& lam chin thuc phdm. Phuong
phap hip thuc phdm duge 1am chin bang hoi nuée, hoi nude truyén nhiét truc
tiép lam thyc pham chin.

Liét ké cac thudt ngir chi cac dang cat ca va giai thich tiéu chudan moi loai.

Céc kiéu cit ca
- Fillet : Phan thit dd bo xuong
- Delice : Philé ca det cuon lam 3
- Paupiette : Phil€ cé det, trét nhan cudn tron
- Supreme : Miéng phi 1é ca duoc cit vat 45°
- Goujons : Philé ca det cit soi (1 x 8cm )

- Darne: Lat ca dugc cat xuyén qua xuong ca minh tron

a. Trinh bay muc dich yéu cau ky thudt cat théi, tao hinh nguyén liéu thic pham.

b. Néu quy tdc sir dung dao an toan trong nha bép.
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Muc dich

Cit thai, tao hinh nguyén liéu nham bién ddi cac nguyén thuc pham thanh nhiéu
hinh dang khac nhau theo yéu ciu cla ting mon an, tung phuong phap ché bién va
dic diém tinh chit ctia mdi loai thuc pham.

Yéu cau

Cit thai, tao hinh thuc phdm phai phu hop véi yéu cau cua ki thuét ché bién
mon an nhu: Phuong phap lam chin, thoi gian, yéu cau cdm quan cua mon
an.

Phai phu hop v6i tinh chét, dic diém cua mdi loai nguyén liéu thuc pham
Phai ¢am béao tinh tham my cho san pham.

Phai hop 1y, tiét kiém, dam bao cac ti€u chuan vé sinh va an toan.

Qui tic st dung dao an toan trong nha bép:

Mili dao chia xudng dat khi di chuyén trong bép

Dit dao ndm ngang trén ban, khong dé ludi dao ngtra 1én trén.
Khéng dé dao nho ra canh ban

Tap trung tu tuong khi sir dung dao

Str dung dao ding muc dich phu hop

Lu6n gitr dao sic

Khi khong st dung phai lau dao kho

Luon giit can dao sach khi st dung

Khong dé dao nam trong bon rira

Cét dao dting noi quy dinh

Caul

Giai thich 4 chuc nang cua quan tri: Hogch dinh, 16 chire, lanh dao, kiém sodt. Lién
hé voi trach nhiém cua Bép truong lién quan den 4 chirc nang trén.
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e Bodn chirc ning cia quan tri:
1. Hoach dinh:
- Xac dinh muc tiéu
- Lua chon phuong an tdt nhat dé dat muc tiéu dé ra
2. T6 chuc:
- Phan bd va sép Xép cac nguén Iuc: nhan luc, tai chinh, thiét bi, nguyén li¢u,
phuong phap thuc hién cong viéce
- Phéi hop t6t cac ngudn luc
- Thiét 1ap méi trudong lam viée tdt
- Giao viéc cho cép dudi thuc hién
3. Lanh dao:
- Cung cip thong tin lién quan dén cong viéc
- Huéng dan nhan vién thyc hién cong viéc
- DBong vién, khuyén khich nhéan vién dé ho 1am viéc ¢6 hiéu qua
4. Kiém soat
- Theo ddi, kiém tra
- Xéc dinh két qua dat duoc

Lién hé trach nhiém cua bép trudng lién quan dén 4 chirc ning ciia quan tri:
e Hoach dinh:
- Hang ngay xac dinh s& ché bién bao nhiéu suat dn, mén an
- Cén mua nhirng loai nguyén vt liéu gi? S luong bao nhiéu? Chat luong nhu
thé nao...
- Céac mén an dugce ché bién nhu thé nao?
e T6 chuc:
- Can bao nhiéu nhan vién? B4 tri sdp xép cong viéc cho nhan vién
- Chuén bi, kiém tra tinh trang trang thiét bi, dung cu nha bép
- Kiém tra tinh trang nguyén vat li¢u: S luong, chat lugng...
e Lanh dao:
- Hoiy dau ca cung cap thong tin vé lugng khach, mén an, nguyén liéu...
- Huodng dan nhan vién ky thuat ché bién mot s6 mon an
- Pua ra nhiing 10i dong vién, khen thuong dé nhan vién lam viéc tot.
e Kiém soat:
- Giam sat qua trinh so ché, ché bién
- Kiém tra chét lugng moén an
- Tbng hop sb thic an ban ra

Miic ton kho an toan la gi? Muec t6n kho an toan dwoc xdc dinh phu thuoc vao yéu 16
nao? Gidi thich cdc chi phi phat sinh trong qua trinh dw triv nguyén vdt liéu cua bo
phdn ché bién mon an.

e Miic ton kho an toan 13 lugng hang du trit nhiéu hon murc can thiét dé tranh thiéu
hut hang do bién dong v€ nhu cau st dung trong thoi gian chd nhan hang.
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e Mirc hang ton kho phu thudc vao hai yéu té:
- Thoi gian cho nhan hang dai nhat
- Mirc tiéu thy bién dong.

e Chi phi ton dong vén: Hang hoa, nguyén liéu 1a mét loai chi phi. Khi nguyén vat
liéu con nam trong kho chua dugc ché bién thanh moén an thi n6 van con la chi
phi. Du trit nhi€u chi phi ton dong von cang cao

e Chi phi kho: Bao gom tién xay dung kho va tién lip dat va bao tri hé thong thiét
bi, dung cu bao quan nguyén vat liéu trong kho

e Chi phi lién quan: Bao gom luong nhan vién kho, chi phi an ninh, an toan, v¢
sinh, tién dién

e Chi phi hao hut: Trong qua trinh tdn kho nguyén vatliéu bi giam chét luong
gidm; mat mat, hao hut, qua han st dung

Cau3l

Khi lap ddt cdc thiét bi cho nha bép, can dam bdo nhitng nguyén tic nao? Nhitng
sai lam nao co thé xay ra khi mua sam thiet bi cho nha bép?

e Nhimng nguyén tic can dam bao khi lip dit cac thiét bj cho nha bép:
- Khodang cach an toan gitra cac trang thiét bi; dé tiép can cac binh chira chay,
161 thoat hi€ém.
- Tén dung khong gian cta nha bép ca vé dién tich 1an chiéu cao.

- Gidm thiéu viéc di chuyén ctia nhan vién. Cac tuyén duong khong nén cat
chéo hodc di vong.

- Phu hop véi trinh ty céng viée, pht hop v6i cong nghé san xuat. Chi nén di
theo mdt chi€u trong quy trinh lam viéc nham trdnh nhiing cho that nat gay
ach tac va nguy hiém va cham.

- Sy théai mai khi lam viéc, c6 du dnh sang, khong khi, nhi¢t o phai phu hop.
- Bao dudng phai dé dang.

- Tao ning suat lao dong cao nhat.

- Tam nhin t6i da, khong bi che khuat boi nhitng yéu t6 khac.

- Su sip xép bd tri trang thiét bi phai linh hoat, c6 thé thay d6i nhanh chong khi
can thiét dé thich ing voi cac tinh hudng xay ra ngoai du kién.

- Pam bdo toan, an ninh trong st dung.

11/41




e Nhimng sai ldm c6 thé xay ra khi mua sam thiét bj cho nha bép:

Mua thiét bi khi khong c6 nhu cau thyc su dbi voi thiét bi do.

Thiét bi khong phu hop vé6i co sd ha tang cua khach san, nha hang.

Thiét bi khong thich tng.

Khéng thoéa thuin hoic khong quy dinh 1& vé viéc ban giao cac tai liéu ky
thuat lién quan, nhu van hanh, bao dudng, xur 1y nhitng tinh huéng héng héc
don gian.

Khong :[héa thuan hoac khong quy dinh ro vé viée lép dat, van hanh thir cling
nhu huan luyén st dung dan dén viéc phai tra thém chi phi nay.

Khéng quan tim dén tit ca cic khia canh cua thiét bi nhu kha ning giy 6
nhiém moi trudng.

Thoa thuén khong rd hoidc khong day du vé cac diéu kién bao hanh.

Tim kiém phu ting thay thé kho khan, phy thudc vao mot nha cung cap khi
thiét bi hu hong.

Khach san khong c6 nhan vién du kha ning vé ky thuit d& van hanh thiét bi
do.

Cau 4

Trinh bay khdi niém, phdn loai chi phi c6 dinh, chi phi bién doi va dwa ra nhimg
bién phap dé giam chi phi co dinh.

Khai niém

Chi phi ¢6 dinh (dinh phi) 1a nhimg chi phi khong thay d6i vé tong sb trong
nhiing khoang thoi gian bang nhau, thuong la nhing thang trong nam ké hoach,
c6 nghia 13 khi san luong san phdm san xuét ra thay doi thi tong chi phi ¢6 dinh
van giir nguyén.

Chi phi bién d6i (chi phi kha bién, bién phi) 1a nhitng khoan chi phi bién dong
cung chiéu véi khoi luong hang hoa tiéu thu.

Phan loai

Chi phi ¢ dinh bao gdm cac loai chi phi vé tai san c6 dinh (ké cé tién chi tra
cho tai san ¢ dinh thué ngoai), chi phi quan 1y (bao gdm tién lwong tra cho
cac bo phan gian tiép va cac loai chi phi vin phong...)

Chi phi bién d6i bao gf)m chi phi nguyén liéu thuc phim, chi phi ning
lugng, chi phi cong cu dd dung nho, chi phi nhan cong tryc tiép, chi phi van
chuyén bao quan va chi phi bién d6i khac.
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e Bién phap dé giam chi phi c¢b dinh
- Xay dung va t6 chtrc thyc hién tbt qui trinh sir dung, bao quéan, bao dudng
va stra chita tai san c6 dinh nhdm nang cao nang luc phuc vu cua tai san
coO dinh va ngan ngtra, han ché tinh trang tai san c6 dinh bi hu hong trude
thoi han st dung.

- Xay dyng va td chuc thuc hién tot quy ché vé trach nhiém cua cac bd
phan va ca nhan c6 lién quan trong quan li, st dung, bao quan va bao
dudng tai san co dinh.

- Khai thac triét dé cong suit, cong dung cua tai san ¢ dinh, han ché dén
mirc thap nhat tinh trang tai san c6 dinh bi r dong, bi mat mat, bi gidm gia
tri trudc nhitng tac dong cua cac nhan to trong va ngoai doanh nghiép.

- Danh gia ding gié trj tai san ¢b dinh, tinh ding, tinh du hao mon tai san
c0 dinh, thyc hién khau hao nhanh két hop véi viée khai thac triét dé cong
suat, cong dung cua tai san c¢0 dinh dé thu hoi von nhanh.

- Chi phi quan 1y phai gin v6i ché d6 hién hanh cua Nha nudc, bao vé quyén
lgi cua nguoi lao dong, dung luat phap.

Trinh bay khdi niém, vai tro cia gid thanh san pham va dwa ra nhitng bién phdp dé
ha gia thanh san pham.

e Khai niém:
Giéa thanh san pham Ia biéu hién bang tién toan b chi phi cia doanh nghiép bo ra dé
hoan thanh viéc san xuat hodc dé san xuat va tiéu thu moét loai san pham nhat dinh.

e Vai tro:

- Gia thanh 1a thuéc do mure hao phi san xudt va tiéu thyu san phém, 1a can ctr
deé xac dinh hi€u qua hoat dong kinh doanh.

- Gia thanh 1 cong cu quan trong cta doanh nghiép dé kiém tra, gidm sat chi
phi hoat dng san xuat kinh doanh.

- Gia thanh con 13 mot cin ctr quan trong dé doanh nghiép xay dung chinh sach
gia ca canh tranh doi voi tirng loai san pham duogc dua ra ti€u thu tai thi
truong.

e Bién phap dé ha gia thanh san pham:
- Giam chi phi nguyén vat liéu, nang luong cho mdi don vi san pham.
- Giam thiéu cac hao huyt trong va ngoai dinh mic.
- Giam chi phi nhan cong tryc tiép.
- Giam sb luong lao dong gian tiép.

- Tang cudng hiéu qua st dung tai san ¢ dinh bang cach ap dung cac tién bo
khoa hoc k¥ thuat vao san xuat, ting nang suat lao dong.

- Tang nhanh vong quay von
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Cau 6

Bép trucng cé nhitng trdch nhiém gi trong cong tdc tuyén dung nhdn vién? Ddo tao
nghiép vu cho nhdn vién mang lai cho doanh nghiép va ban thdn nguoi lao dong
nhitng loi ich gi?

e Trach nhiém cua bép trudng trong cong tac tuyén dung nhan vién:
- Xac dinh nhu cau tuyén dung

- Xac dinh cac yéu cau dbi voi tmg vién

- Tham gia phong vin, kiém tra tay nghé

- Lua chon ung vién phi hop nhit véi cong viée

- Hudng dan nhan vién méi hoi nhép

Nhitng loi ich trong viéc dao tao nghi¢p vu cho nhan vién mang lai cho doanh
nghiép va ban than nguoi lao dong:
e Loi ich cho doanh nghiép:
- Tang su hai long va ting nhu cau cua khach hang.
- Nhan vién st dung thoi gian lam viéc c6 hiéu qua hon.
- Nhan vién c6 phuong phap lam viéc an toan hon.
- Giam lang phi vé thoi gian va vat chét
- Giam sy thay doi, thuyén chuyén nhén vién.
- Pem lai hiéu suit cong viéc cao hon.

e Loiich cho nhan vién:
- Hiéu suét lam viéc cao hon.
- Thu nhap cao hon
- Cong viéc 6n dinh hon.
- Téng kha nang dugc dé bat.
- Vatur do tang sy hai long va tu tin trong cong viéc.

Liét ké nhiém vu cua nhdn vién bép trucc, trong va sau ca lam viéc? Néu wu diéem
viéc bo tri ca léch trong bo phan bép.

Nhiém vu cua nhan vién bép trudc, trong va sau ca lam viéc:
e Trudc calam viéc:
- Pam bao day du déng phuc theo quy dinh
- Nim duoc cong viéc cu thé
- Chuén bi duoc cac nguyén li€u va vat dung can thiét dé thuc hién cong viéc cua
minh.
e Trong khi ché bién:
- bam bao vé sinh an toan thuc phém / Nam chic thuc don
- Ché bién dang phuong phap, dung dinh luong...
e Sau khi ché bién:
- Cit giit va bao quan nguyén liéu
- Vésinh nha bép
- Ban giao s sach
- Dong tit dién gas nhitng thiét bi can thiét
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Uu diém chu yéu cua viée bd tri ca 1éch trong nha bép:
Tao diéu kién cho nha hang str dung hét cong suat va hop 1y ting lao dong trong
ngay

Cau 8 | Anh/chi hay trinh bay cac buoc lap ké hoach nhdn sw trong bo phdan ché bién mén
an?
Buéc 1: Xac dinh nhu cau va kha ning nhan lic cua doanh nghiép

- Can clr vao muc tiéu, nhiém vu cta doanh nghiép va tung b phan

- Nhu cau nhan luc duoc xac dinh ca vé sb lugng va ca vé chit lugng va khong
chi théa man cho hién tai ma dap ung cho tuong lai.

- Kha nang nhan lyc chu yéu duoc xac dinh dya vao viéc théng ké danh gia lai
nguon nhan lyc hién cé loai trir nhitng bién dong co6 thé du kién trudc nhu:
cho di dao tao, thuyén chuyén, huu tri...

Buée 2: Can dbi gitra nhu cau va kha ning nhan lyc ciia doanh nghiép

Khi cin ddi thudng xay ra 3 trudng hop sau:

+ Nhu cau bing kha ning (cung bang cau)

+ Nhu cau 16n hon kha ning (cung 16n hon cau)

+ Nhu cau nhé hon kha ning (cung nhé hon ciu)
V6i mbi trudng hop trén doanh nghiép s& c6 nhitng chinh sach va ké hoach tmg xir
thich hop.
Burée 3: Dé ra chinh sach va ké hoach thuc hién
Céc chinh sach duoc 4p dung thudng gin véi viée cai tién hé thdng t6 chire, sip xép,
bo tri lao dong hop 1y, cac chinh sach vé xa hdi doi vdi nguoi lao dong nhu: boi
thuong, dao tao, thang tién, thuyén chuyén...
BuGe 4: Kiém tra va danh gia. Pay 1a budc quan trong nhim muc dich kiém tra viéc
trién khai thyc hién cadc muyc tiéu, ndi dung da dugc hoach dinh trong ké hoach nhan
luec.

Cau 1 | Néu vai tro cua thuc don trong hoat dong kinh doanh nha hang. Khi xdy dung thuc

don phdi tudn theo nhitng nguyén tic chung nado, gidi thich ? Néu 1 vi du vé thuc
don dat trudc (set menu)

e Trong hoat dong kinh doanh nha hang thuc don c6 nhiing vai tro:
- Vai tro quang cdo
- Vai tro giam sat
- Vai tro trong hach toan
- Vai tro trong chuin bi nguyén li¢u thuc phém, cong cu dung cuy, nhan luc
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e Nhimng nguyén tic chung khi xdy dung thuc don:

- Thyc don xay dung dua trén tiéu chuin cap hang ciia nha hang khéach san.

- Thyc don phai phil hop nhu cau thi hiéu, khau vi, dic diém vé kha nang tai
chinh ctua khach hang muc tiéu.

- Phai phu hop véi tip quan, thé thire dn udng va ton gido, tin ngudng cua
khach hang.

- Phai tuan theo nguyén tic dn udng khoa hoc va cac nguyén tic vé vé sinh an
toan.

- Phu h(_)R diéu kién trang thiét bi, dung cu, nguén nhﬁn’h_rc, nguén nguyén li¢u
thuc pham, muc d¢ chat lU:’(_mg va kha nang duy tri chat lugng mon an, cac
khoan chi phi, lgi nhuédn can dat duogc.

e Vidu vé thuc don dit trudc (set menu)

- Thuc don phai c6 du 3 phan (khai vi, an no, trang miéng) cdc mén an trong
thyc don phai tuan thu theo nguyén tic ddi véi thuc don dit trudce (sép xép
dung trinh ty, khong tring 1ap vé thuc pham, phuong phap ché bién )

Cau 2 | Khi xdy dung thuc don phai dia trén nhitng can cir nao ? Trinh bdy cac nguyén tic
co ban khi xay dung thé loai thuc don dat trudc (set menu)
e Khi xay dung thuc don phai dua trén nhirng can cu:

- Can ctr vao tiéu chudn va sb luong suét an.

- Can ctr vao ngudn cung cép, kha nang du trit thuc pham

- Can ctr vao kha ning tay nghé, s6 luong dau bép, nhan vién phuc vu

- Can ctr vao diéu kién trang thiét bi dung cu ctia nha bép va nha hang

e Céicnguyén tic co ban khi xay dung thé loai thuc don dit trudc:

- Thu:c d(m xay dung dga trén sy thoa thuén gitra khach hang va nhé hang vé cac
van dé nhu: gia ca, s6 suat an, ngay gio thyc hién va cac van dé khac ma hai
bén can thoa thuan.

- Thuc don phai c¢6 da cac phan an theo qui dinh, cic mén dn phai sip xép theo
trat tu khoa hoc.

- Thuc don khong tring lip vé ching loai thyc pham, vé phuong phap ché bién.

- Thirc an kém, nude chdm, nudc sdt phai phu hop véi dic diém, tinh chit caa
mon an chinh.

- Thyc don phai phu hop véi timg béi canh phuc vy, tinh cht doan khach hodc
moi bira an.

- Phai tao sy can ddi gilra cac nhém thuc pllém va mon an, d6i véi thue don co it
mon thi phai tang luong thuc pham cua moi moén va nguoc lai.

- Phai dua, trén kha nang cung cép, du trir thuc phém cua nh‘a‘l hépg, diéu kién
trang thiét bi dgng cu, sO lugng nhan vién, kha ning cua dau bép, nhan vién
phuc vu va ca yéu to thoi gian.

Cau3 | Theo nguyen tdc an uéng khoa hoc cdc mon an trong thuc don ddt trrde (set menu)

phai sap xép theo trdt tu nhu thé nao? Xdy dung tiéu chuan dinh lwong, cho 1 sudt
an Au d@si véi cac logi thuec pham sau: Thit gia suc, gia cam nac, thit cé xuong, thit
gia cam nguyén con, phi lé cd, nghéu, so, oc nguyén con.
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Trinh ty sdp xép cac mon an trong thue don bita dn dit trude (set menu) theo
nguyén tdc an uong khoa hoc:

Cac mon khai vi
- Khai vi kho ngudi (xa lat, goi)
- Khai vi nuée (xtip)
- Khai vi kho6 nong (cdc mén an nhe, kho)
Mobn an chinh
- Cac mon thay hai san
- Cac mon thit gia suc, gia cAm ché bién kho hodc co it x4t
- Céc mén niu
- Cac mon tinh bot
Trang miéng

- Céc loai trai cay, banh ngot, kem

Tiéu chuan dinh luong theo tiéu chuan xuat an Au ddi véi mot sé loai thuc pham
nhu sau:

- Thit gia suc, gia cam d4 loc xwong 180 — 200g / suat

- Thit con 13n xuong 300 — 350 g / suét
- Thit gia cAm nguyén con 400g / suét
- Caloc philé 160g / sut
- Céc loai s0, bc... nguyén con 500g / suit

Cau 4

Trinh bay cdc bita an trong ngay theo tdp qudn dn uong Au - A.
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Ngudi Chau A:

- Theo quan diém trudc ddy: bat ngudn tir sy anh hudng cia van hoa am thuc ngudi
Trung Hoa c6 xua s bita in trong ngay dugc chia ra 3 dot gdm: dot an cho sang,
dot dn cho trua va dot an cho t6i (sau 17g) dé phuc vu cho giai cap phong kién thuan
tién trong cac budi trau (thuong tridu).

- Theo quan diém ngay nay s bita an co thay d6i theo xu huéng giao thoa giita vin
hoa Dong- tiy, Su thay ddi ndy bat ngudn tir cac cudc chién tranh mé rong thude dia
ctia cac nude Anh, Phap. Do d6, s bita dn trong ngdy dwoc chia lam 4 gom: diém
tam (bira an sang), bita 4n trua, bita dn xé (bira tra chiéu cia ngudi Anh) va bita dn
t6i.

Nguoi Chau Au: mot ngdy chia 1am 6 bita in gom:

- Bita an sang

- Bira an phu sang

- Btra an trua

- Bita an phy trua (tra chiéu/ xé)

- Bira chiéu tbi

- Bira tdi (khuya)

Pic diém 1a céc bita dn c6 khoang cach 2-3 gio. Theo quan diém khoa hoc day 1a
cach dn khoa hoc gitp cho kha ning tiéu hoa va hap thu thirc in tot nhit, n6 gitp on
dinh vé hoat tinh ctia hé théng enzyme (men tiéu hoa) trong co thé theo thoi gian

Cau 5 | Trinh bay quy trinh xdy dung thuc don theo sudt dan. Néu vi du.
Budc 1: xay dung khau phan theo cac d6i twong, gidi tinh, d6 tudi, nghé nghiép
(theo yéu ciu hop dong)
Budc 2: Lén oder list va dinh mirc hao hut
Budc 3: Xay dung cost va gid ban
Budc 4: Chon loai thyc don (Alacard, set menu...)
- Thiét ké trang bia: logo, slogan, thong tin vi tri, phwong thirc lién lac.
- Mau séc thuc don.
- Font chir
- Ngon ngit chinh- phu
- B cuc mon an (theo nhom nguyén liéu/ phuong phap ché bién).
- Phén b gia tién tir cao xudng thap.
- Hinh 4nh minh hoa chu luc.
Cho duoc vi du
Caul | Néu cdac diéu kién thudn loi cho vi khudn ¢é hai phat trién nhanh trong thuc phcfm?

Cdch phong ngira ngé déc do vi khudn.
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e Céc diéu kién thuan loi cho vi sinh vat phat trién nhanh trong thuc phém la:
- Thire an phi hop( thirc dn ¢ chira nhidu chat dam)
- Nhiét a6 phu hop ( 5- 63°C).
- Do am can thiét
- Thoi gian du
- pH trung tinh (5-8)

e Cach phong ngira ngd doc do vi khuan:

- Thuc phém can duoc niu chin ky. Bac biét dbi véi gia cam, gia suc, ...

- Thtre dn chuén bi chua phuc vu hay thuc an chuén bi phuc vu con thtra phai
dugc bao quan lanh ngay

- Rira k¥ rau va trai cay trudc khi an.

- Rura tay thuong xuyén trude va sau khi xtr 1y thue pham s& giup ngin ngira
su lay lan cua vi khuan.

- Lam sach k§/~qu5y, ké khu vuc chuin bi hay khu vuc phuc vu thirc an dé
tranh 1ay nhiém chéo

Néu cdc nguyén nhan gay ra ngo doc thuc pham. Cach dé phong ngo doc thuc
phdam do nhiém héa chat. Liét ké cdc loai phu gia thire phdam c¢6 hai phé bién hién
nay va cho vi duy mon an co swr dung chung

e Céc nguyén nhin gy ra ngd doc thuc pham.
Do vi sinh vat

Do chét hoa hoc

Do yéu tb vat Iy

Céach @& phong ngd doc thyce pham do nhiém hoa chat

e Lua chon thuc pham c6 yéu t6 nguy co 6 nhiém thap:

- Thuc phém ¢4 dau nhdn kiém soat vé sinh an toan thuc phém.

- Thuc pham trong céc siéu thi 16n

- Rau qua mua vé phai rira nuwéc nhiéu lan, got vo k¥, khong nén an rau
song

- Ngudn nuéc an (gleng khoan, nu6c may...) nén dugc xét nghiém, kiém tra
trude bao dam nguon nudc khong bi 6 nhiém.

e Khong dung thuc pham khong rd ngudn gdc, nhap lau:

- Khéng dung thyc phim trong cic quan rong, mit duong 6 nhidm

- Khéng dung thyc pham, nudc udng dung trong cac thung chtra 13 vo dung
hoéa chat.

- Khong dam bao sach hoac g?m cac lo, hop, thung dung hoa chat

- Khong dyung cac hoa ghét vao cic vo chai nude udng thong thuong vi dé
gdy ra tai nan uong nham
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e Phuy gia thuc phdm c6 hai phd bién hién nay
- Han the: gio cha..

- Mudi diém: jam bon, xuc xich, lap xudng..
- Formol: banh phd, mién..

- Chat tdy mau/ 1am trang: bin, mién..

- Phan ure: ca bién, nudc mam.

Cau3 | Ngé doc thuc pham la gi? Ldy nhiém chéo la gi? Liét ké cdc nguyén nhdn chinh
gdy nén ngg doc thiee pham. Cho vi du nhitng truong hop ldy nhiém chéo thuong
xdy ra trong nha bép.

. Ngo doc thue pham: dung dé chi tat ca cac bénh giy ra boi cic mam bénh
c6 trong thyc pham.

. Lay nhidém chéo: La nhiing thirc an sach bi nhiém ban do viéc 1ay truyén vi
khuan tu thuc pham nay sang thyc pham khac hogc tir noi nay sang noi khac qua
tiép xtic truc tiép hodc diéu kién bao quan khong tot

. Ngo6 doc thuc pham do nhiéu nguyén nhén, cic nguyén nhan chinh thuong
hay gap nhu sau:

- Do yéu t6 sinh hoc. La truong hop ngd doc do thuc phdm c6 chira sén mam
bénh hoac cac vi sinh vat c6 hai.

- Do chat hoa hoc (do nhiéu nguyén nhan thu dong nhu do méi trudng, dit,
nudc noi chan nuoi, tréng trot. Hodc do chu dong: do con ngudi tao nén nhu
su dung hoa cht, chat phu gia, thudc bao vé thuc vat ...

- Do yéu t6 vat ly. Do cac di vat (toc, miéng v&, tim ...) lan vao thyc pham,
hodc do thuc phdm nhidm chit phong xa.

. Vi du vé lay nhiém chéo

- Dung dao va thét cét thue phdm sbng va chin 1dn nhau

- Sau khi di vé sinh khong rira tay tiép tuc tiép xtic véi thyc pham

- Bao quan thyc pham séng va chin 1dn nhau ma khong bao boc hay dong goi
kin.

Caud | Néu bién phdp xu Iy khi co truong hop bi ngo doc thuc pham? Khi nao phdi tién

hanh lew mau thire an ? Néu cach ldy mdu va thoi gian bdo qudn mau?

e Bién phap xtr 1y khi c6 ngd doc do an udng xay ra:
- Giir lai cac mAu thirc an dé xét nghiém khi cung thoi diém it nhat 2 ngudi co
cac triéu chig ngd ddc nhu sau:
- Non, budn nén, déy bung
- Dau bung, dau thét bung, bung s61 cudn
- Dingoai luc dau di nhiéu phan, sau do it dan pha phan 13ang toan nudc
c6 nhay
— (€6 sbt cao hoic khong sbt, cam giac lanh, va md hoi, khat nude, mét
moéi, ludi bén, ticu it...
- Thong bao cho co quan c6 trach nhi€ém
- Xt Iy cp ctru ban dau (c6 thé néu 1 vai cach sir Iy, 14y diém cong)
- Néu khéng d& can dua ngudi bénh dén ngay bénh vién.
- Nguoi bénh khong duoc tu ¥ dung thube
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e Luu mau thirc dn
Viéc luu mau thic dn phai thuc hién khi phuc vu ) nguoi an tir 30 nguoi trd
1én hodc khi phuc vu khach dac biét quan trong (VIP)

- Cach 14y mAu va luu mau: Thyc phim sau khi ndu xong, 14y mét luong mau it
nhat la 100 — 150g (hodc 100 — 150ml) cho vao lo thuy tinh hay inox sach c6
nap day kin. Sau dé dan nhan ghi ngay, gi0, mén dn va tén nguoi lay mau.

- Bio quan ¢ mot ti lanh riéng ¢ nhiét do 0 — 5 °C, khong dugc cét giit chung
voi cac loai thuc pham khac.

- Thoi gian luu mau tir 24 dén 36 gid

Cau 5 | Sau khi giét mo thit trai qua nhitng giai doan bién doz nao? Néu nhiing ddc diém
va ing dung trong ché bién cia thit sau khi vira giét mo. Nén sir dung thit gia siic
& giai doan bién doi nao dé bién mon dn thong thuong? Gidi thich va cho biét
nguyén nhan.

e Sau khi giét mo thit trai qua 4 giai doan bién doi:
- Giai doan tuoi ndéng
- Giai doan té ciing
- Giai doan chin toi
- Giai doan tu phan sau xa
e Dic diém cua thit sau khi giét md:
- Thit 4m / mau dic trung ctia moi loai thit
- Mém déo, dai
- Thé kho
e Ung dung trong ché biyén:rGiai doan nay thit c}lua bién d6i, chua c6 h}roqg Vi
thom ngon cao khi ché bién. Tuy nhién thit mém d€o nén str dung ché bién
nhitng moén can dai nhu gio cha, xtc xich ... rat tot.
* Sur dung thit gia sic ¢ giai doan chin t6i dé bién mon an thong thuong 1a tét
nhat:
+ Ly do: thit mém, huong vi thom ngon, mau sdc tuoi, an d& tiéu
+ Nguyén nhan:
- Do viéc tich tu a}xit lactic va H3P04 ¢ giai doan té cung lam protid dong tu,
mat kha nang két hop véi nude
- Phuc chit Actomiozin khong tan phan giai thanh Actin + Miozin
- Protid phan giai thanh axit amin
- Protid phirc tap phan ly thanh hypoxantin c¢6 mui thom va chét khac
Cau 6 Vi sinh vat la gi? Liét ké cac diéu kién can thiét cho sw phat trién cua vi sinh vat?

Cdch ngén chin moc xam nhdp thue pham va cach xir Iy thiue pham bi moc.

e Vi khuéan 13 sinh vat rat nho bé khong thé nhin thdy bang mat thuong,
muon nhin thay dugc phai dung kinh hién vi thuong hay kinh hién vi di¢n
tur.
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Céac diéu kién can thiét cho su phat trién cta vi sinh vét :
Thirc dn phu hop (thire dn c6 chira nhidu chit dam)
Nhiét do phu hop (5 - 63°C)
DPu d6 4m can thiét

Du thoi gian

Céch ngdn chian mdc xam nhap thuc pham

Bao phu thirc an chuan bi phuc vu bang boc nhua thyc pham (plastic wrap) giit
lanh 2 — 5°C dé tranh tiép xtic vdi cac bao tir nam moc trong khong khi.

Str dung boc nhuya cac loai thuc phém dé gitlr dg tuoi .

Cho cac thuc pham dong hop dé hong sir dung con thira vao mot dung cu chira
dung khdc sach s&, day kin va bao quan lanh 2 — 5°C.

Khong dé thyc phim d& hu hong ngoai ti lanh hon 2 gio.

Str dung thirc dn chudn bi con thira chi trong vong 3 dén 4 ngay dé nAm méc
khong c6 co hoi dé phat trién.

Cach xur 1y thyc pham bi méc

Phai duoc loai bo vi nhitng thuc phém ¢6 d6 Am cao mdc khong chi nam trén bé
mit ma c6 thé an siu bén dudi, va thuc phém ¢6 mbc co thé cling c6 vi khuén
phat trién kém theo.

Cit bo phan méc va phan con lai co thé an toan nhu cic loai pho mat cing,
mbc méi xut hién trén loai pho mai mbc hay cha co sach 16p méc trén xtc xich
cung hay xuc xich khé nhu salami.

Cau7

Liét ké cac khia canh lién quan dén vé sinh an toan thuc phcfm? Nha bé’p sach dem

lai

loi ich gi? Dau la nhitng vi tri can lam vé sinh trong nha bép? Can lam gi dé

dam bao nha bép luén sach.

Céc khia canh lién quan dén vé sinh an toan thuc phém:
V¢ sinh thuc phém / V& sinh ca nhan
Vé sinh thiét bi, dung cy, nha bép

Nha bép sach dem lai loi ich cho:

Nhan vién bép hay nhitng ngudi lam viée trong nha bép: Vi diéu kién lam viéc
sach s€ thi dé chiu thoai mai hon lam viéc trong dic¢u kién do ban.

Nhitng ngudi chu: viée kinh doanh s& phat trién khi moi ngudi biét nha bép
sach

Khach hang: Khong ai mudn an thirc an duoc chuén bi trong mét nha bép do
ban, noi ¢6 sy nguy hiém cta 6 nhiém.
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Nhiing vi tri can 1am vé sinh trong nha bép:
San nha , tuong , trin nha, ctra ra vao, cira so, cla thong gio.
Quat, chup hut gid, hut khoi

Bdn rira tay/ bon rira thue phém / cac bé mat 1am viéc

Nhitng viéc can 1am gi dé dam bao nha bép ludn sach:

X4y dung lich vé sinh hang ngay, hang tuin hay hang thang.

Sdp xép cdc thwe pham sau: Trisng gia cam, cd thu, nam, trdi cdy twoi, hat ké,
rau ho ddu, sita, bo, dau dn, gao, kem vdo tirng nhom theo cing gid tri dinh
duwéng chii yéu va cho biét tén nhém.

Sita va san pham ciia né dai dién cho nhém thuc pham gi ? Cach chon thic
pham thuéc nhém nay.

Phan nhém céc thyc pham theo chit dinh dudng:
Nhém cung cap chit dam: Tring gia cam, c4 thu, sita.
Nhom cung cp chat béo: Bo, dau an, kem.
Nhoém cung cép vitamin va chat xo: Nam, trai cay tuoi, rau ho dau
Nhom cung cép tinh bot: Gao, hat ké, khoai lang

b. Sira va san pham cta nd thugc nhom thuc pham cong nghé.

Céch chon thyc phim cong nghé nhu sau:
Tén nha san xuat hay tén nhan hiéu
Nhén méc diy du thong tin bao gom:
o Tén san pham
o Hang ngoai nhap phai c6 thong tin tiéng Viét di kem
o Thanh phan / Cach st dung / Cach bao quan / Han dung
Dia chi 10 rang
Nguyén ven, khong phong, khong gi
Thuc pham céng nghé dong lanh ngoai cac tiéu chuan trén can quan tim dén:
o Chon ngdy san xuit gin nhét, tt nhat 13 trong 1 thang
o Thyc pham khong bi dong d4, dinh nhau
o Chon thyc pham xép dudi c¢6 nhiét d6 6n dinh hon.

Cau9

HACCP (Hé thong kiém sodt va phan tich nguy co) la gi ? Trinh bay cu thé loi ich
cua viéc ap dung HACCP?

Khdai niém: HACCP 13 hé thong kiém soat va quan 1y chat lugng an toan thyc
pham HACCP la mot phuong phap phén tich rui ro dung trong cong nghiép thuc
pham & quan 1y chat luong, giam thiéu sy c¢d cic thuc pham khong an toan di
vao thi truong.
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Loi ich cua viéc ap dung HACCP
e Loiich véi nguoi tiéu dung:
- Dam bao nang cao stc khoe, giam nguy co mic cac bénh gy ra boi thuc
pham
- Tang su tin cdy, yén tdm khi st dung thyc pham

- Nang cao nhan thirc vé vé sinh thuc phém

e Loi ich d6i véi co quan quan ly
- Nang cao hiéu qua kiém soat thyc pham.
- Tang long tin cia nhan dan vé chét luong thuc pham dugc cung cip
- Bao v¢, cai thién stic khoe cong déng
- Giam chi phi xt li ngd doc thuc pham

- Tao diéu kién thuén loi phat trién thuong mai

e Loi ich @i véi doanh nghiép:
- Tang ning suit, giam chi phi san xuét.
- Tang cudng sy tin cay cua khach hang.
- Thuc hién t6t viéc dé phong céc rui ro va han ché thiét hai do rui ro gay ra.
- Diéu kién dé giam chi phi bao hiém.

- Pat dugc su cong nhan qudc te.

Cau 10

Trinh bay gia tri dinh dwong cua thit, cd?

e (Gia tri dinh dudng cua thit

- Thit 1a thuc phdm c6 gié tri dinh dudng cao. Thit gia cAm gia stic gia cdm 13
ngudn cung cap chat dam chu yéu

- Protit: chiém 10 — 20% trong luong tuoi, chu yéu 1a cac protit hoan thién,
- Lipit: Chiém tir 0.5 - 30 %,
- Gluxit: 0,4 - 0,8 % co6 trong gan. Thit giau cac vitamin va cac chat khoang

- Ngoai ra, trong thit con c6 cac chét trich ly, cac loai enzyme tham gia phan
giai va tong hop cac chat dinh dudng.

24/41




Gié tr1 dinh dudng cta ca

Thanh phan dinh dudng co ban ctia ca: protit, lipit, vitamin, khoang.

Protit: chiém 10 — 27%, chu yéu la cac axit amin don gidn, lam thit ca mém,
de tiéu hoa, hap thu.

Lipit: phu thudc vao loai ca va d6 béo cua chung, dao dong 0,3 — 30%. Chat
béo cé chu yéu la céc axit béo chua no da noi doi.

Glucit: < 1% chu yéu 1a glycogen & gan.

Chét khoang: cac loai thuy san cao hon thit. Chat khoang trong c4 nudc min
cao hon ca nudc ngot, nhat 1a 12, Fe, Cu...

Vitamin: m& va gan cé4 chira nhiéu vitamin A, D. Trong ca ciing ¢ cac
vitamin nhém B nhung B1 it hon trong thit

Cau 11 Trinh bay gia tri dinh duong cua trung, stra ?
e Gia tri dinh dudng cua tring.

- Tring 13 mot trong cc san pham giau dinh dudng

- Protit: Chu yéu 1a cac protit hoan thién, ty 1& cac axit amin khong thay thé can
do1 nén c6 hé s6 hap thu cao 98%.

- Lipit: Chat béo trong trimg c6 gia tri sinh hoc cao, chira nhiéu photpholipit,
cholesterol... Khoang 84% cholesterol trong long d6 ¢ trang thai tu do.

- Gluxit: Trong trimg khoang 0,3 — 1,3%, cha yéu 1a cac dang lién két voi protit
va lipit.

- Céc chat khoang: trong trimg c6 chira nhiéu loai mudi khoang khac nhau.
Trong tring giau P, S, Fe, Zn, Cu, Br, I12....Vitamin: ¢6 hau hét cac vitamin
nhu A, D, E, K, B1, B6, B3, C, a Folic, cholin, biotin...

e Gia tri dinh dudng cua sira

- Sira 12 san pham can d6i nhat vé thanh phan dinh dudng

- Protit trong sita chiém 2.5 — 4%, trong d6 c6 khoang 19 axit amin va c6 du 10
axit amin khong thay thé. Protit trong sira dé hap thu, ty 1€ hap thu tor: 96 — 98
%. Protit stra chu yéu la cazein ( 83 %). Ngoai ra con cd lizin va metionin la 2
loai protit c6 kha nang gidm nguy co ung thu gan.

- Lipit : Chiém tir 3 — 5%, Chat béo sita 1a chit béo d& hap thu, ty 18 hap thu la
95 % nhung kho bao quan .

- Gluxit trong sita chii yéu la duong latoza . Lactoza 1a mot loai duong kép, dé
tiéu hoa, de hap thu, va c6 do ngot thap. Lactoza dé bi 1én men dudi tac dung
cua cac Enzyme.

- Khoang: trong sita co tdi 65 nguyén td khoang.

- Vitamin : C6 hau hét cac vitamin.

Ngoai ra trong sita con c6 cac Enzim, chat mién dich, cac chat khi. ..
Cau 12 | Ké tén cdc giai doan bién doi cia cd sau khi chét va trinh bay cdc chi tiéu cam

quan cho biet ca twoi?
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Ké tén cac giai doan bién doi cua ca sau khi chet:

Cdc chi tiéu cam quan cho biét cd tuoi?
+ Céa nguyén con:
- Mui dic trung / Mt trong, sang
- Mang c6 mau dé mau tuoi
- Minh day vay (néu c6 1a loai c4 c6 vay), vay cung chic, bong.
- Thit cang, s& chic / Da ca rat tron.
- Dubi, vi khong tray xudc, khong kho.
+Cé cét lat:
- Mt cét lang min / Thit khé roc khoi xwong
- Mau d6 twoi / Thit c4 chic mau sang

- Mui dac trung

Caul

Trinh bay vai tro cua cac chat dinh duong khong sinh nhiét doi voi co the. Vai tro
cua chat xo va nguon goc cua no ?

e Vitamin: Pi€u hoa céc tién trinh trong co thé gom :

- Giup cho sy phat trién cua tré / Tang dé khang, chong bénh.

e Chét khoang
- Piéu hoa hoat cac co quan

- Phat trién, tai tao xuong, t€ bao va cac to chuec.

e Nudc
- Diéu hoa nhiét do co thé
- Thanh phan céc chat 16ng trong co thé.

- Gitp cho sy tiéu hoa - hép thu, trao d6i chat, bai tiét, cac chat tiét ra trong co
thé.

e Vai tro chét xo

- Kich thich nhu dong ru(f)t,chéng tao bon / Giam cholesterol mau
- HO tro diéu tri bénh dai thio dudng, béo phi

- Gilip diéu chinh can ning

e Ngudn gbc chit xo

- Rau, tréi cay, ngli coc nguyén cam

Cau 2

Thé ndo la sw tiéu héa hdp thu. Céc bg phdn nao lién quan dén sie tiéu héa hdp thu?
Tiéu hoa o by phdn nao la quan trong nhat, vi sao? Sw bai tiét dich vi bi anh huong
baoi nhitng yeu to nao.
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Tiéu hoa- hap thu:

- Sy tiéu hoa 1a sy phan huy thirc an dudi tac dung cua cac men
- Su hap thu 14 sy ngdm céc chéat dinh dudng tir méi truong ngoai (trong long
ong ti€u hod) vao 1 hay vai 16p té bao dé vao mau.

e Céc co quan tiéu hoa hip thu:
- Miéng / Thyc quan / Rudt non
- Tuy tang / Gan / Rudt gia

Ti€u hoa & rudt non la quan trong nhat vi thitc an chiu tac dung cua dich tuy,
mat, dich rudt thanh san pham cuoi cung cua sy ti€u hoa

Su bai tiét dich vi do :

- Tac dong co hoc: thirc dn co xat vao thanh da day gay phan xa bai tiét

- Téc dong hoa hoc: tuy loai thirc an ma dich vi tiét ra cd chlra cac men khac
nhau.

- Tam ly: hinh thtrc bira an, mui vi, 161 n61, thoi gian an, ché do...

Cau3 | Neu cac nguyén tic t6 chire bita an. Vi sao can phdi sir dung da dang cdc logi thuc
pham ?
Céc nguyén tic to chuc bira in:
e Can ddi nang lugng dn vao va nang luong tiéu hao.
- Nang lu’o’ngqtiéu hao ctia mdi co thé phu thudc vao do tudi, gidi tinh, trong
luong co thé, cuong do lao dong.
- Dbi voi nguoi trudng thanh can tinh trong luong cin ning nén cé: (chiéu cao
—100) *9/10 .
e Da dang, thay ddi hdn hop nhiéu loai thuc phém.
- Dé‘ly da 4 nhém dinh dudng nhu: chit dam, chét béo, chét bot duong, vitamin
va khoang.
- Céc nhom thuc pham trén can da dang vé chung loai va sb luong
e Piéu d6 theo yéu cau dinh dudng
- Can nam viing nhu cu dinh dudng cta co thé va gid tri cac loai thuc phdm
- Khi thiéu can phai b6 sung, thira cin phai han ché .
e Can sir dung da dang cac san pham thuc pham vi:
- Pa dang thyc pham gitp cho co thé ting kha ning hap thu cac chét dinh
dudng.
- Pa dang thyc pham giup thay ddi khau vi, ting cam giac ngon miéng
Cau 4 | Néu nguon goc va vai tro ciia cdc chat protit va lipit doi véi co thé
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e Ngudn gbc cua protit:

Nguén dong vat: Thit, ca, tring, stra...
Nguén thuc vat: Gao, khoai tdy, banh my, dau, dd, nam. ..

e Vai tro cua protit:

Protit 1a thanh phan nguyén sinh chét té bao

Cung cip ning luong, 1g protit d6t chay sinh 4,1 Kcal.

Protit can thiét cho su chuyén hoa binh thuong cia cac chat dinh dudng khac.
Protit tham gia vao can bing ning lugng cua co thé Protein diéu hoa chuyén
hoa nudce va can bang pH trong co thé

Protit bao vé va giai doc cho co thé

Protit kich thich ngon miéng.

e Ngudn gbc cua lipid:

bong vat: mé md cua céac loai dong vat, ndi tang. ..
Thuc vat: cay ho dau, gac, bo...

e Vai tro cua lipid:

Cung cip nang luong , 1 g lipid @6t chay sinh 9,3 kcal.
Céu thanh céc to chtic té bao

Duy tri nhiét d6 co thé, bao vé cac co quan trong co thé.
Thac day viéc hip thu cac vitamin tan trong chit béo
Lam tang cam giac no bung

Nang cao gia tri cdm quan cua moén an

Cau 5 | Liét ké tén nhém vitamin tan trong chdt béo. Néu vai tro va nguon goc ciia vitamin A
va vitamin D
Nhom vitamin tan trong chit béo gé)m: vitamin A, D, E, K.
e Ngudn gbc cua vitamin A
- Dong vat: gan cac loai dong vat, nhat 1a gan ca, trirng, stra.
- Thuc vat: ca rdt, bi 6, khoai lang, bo, ca chua....
® Vai tro cia vitamin A.
- Giup duy tri tinh trang binh thuong ctia da va niém mac.
- Vitamin A gitip mét nhin thay.
- Can thiét cho sy sinh truéng binh thudong cta bd xuwong va té bao.
- Tang suc dé khang va chéng bénh tat
e Ngudn gbc cua vitamin D.
- T 4nh nang mit troi
- Thuc phém: chu yéu tur thuc phém dong vat: cac loai c4, sira va cac san phém
cua stra, trirng, gan...
® Vai tro cua vitamin D.
- Tham gia kién tao va phat trién xwong, ring.
- Tang hap thu Ca, P & rudt non
- Kiém soat su hép thu Ca, 6n dinh lugng Ca trong mau, anh hudng dén kha
nang dong mau
Cau 6 | Liét ké tén nhém vitamin tan trong chdt béo. Néu vai tro va nguon goc ciia cdc

vitamin Eva K ?
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Nhom vitamin tan trong chit béo gém: vitamin A, D, E, K
® Ngudn gbc cta vitamin E
- Chu yéu 9(’) trong cac san Phém thuc vat: dau huong duong, dau dau nanh, dau
co, bo, bap, dau phong, mam lha my, cai bo x61, khoai lang...
- 0 dong vat: co trong céc loai thit do, c4, tring

e Vai tro cua vitamin E

- Tac dung chong viém nhiém, gitip mau lanh vét thwong, khong tao seo, chéng
lao hoa da.

- Lam giam sy déng mau, mau khong bi nghén, diéu tri ching gidn tinh mach
va tdng kha ndng sinh ton cua hong cau.

- Tac dung chong oxy hoa, bao vé t& bao tranh su oxy hoa va cac bién doi bat
thuong.

- Téc dung véi mat: ngan tao cuom, han ché giam thi lyc

- Tac dung véi kha nang sinh san: chéng v sinh, ting luong tinh tring duoc
sinh ra

e Ngudn gdc cua vitamin K
- Dong vat: thit gia suc, ¢4, sita...
- Thuc vat: tra xanh, cu cai, ca rot, ddu nanh, cac loai khoai. ..
- 80% nhu cau vitamin K cua co thé dugc tong hop tir hé vi khuan duong ruét.

® Vai tro cua vitamin K.
- Gilp ting kha ning d6ng mau, giam hién twong xuat huyét trén da hay trong
cac co quan ndi tang
- Lam tang strc chiu dung cua b xuong nguoi gia.

Cau 7

Liét ké tén cua cac vitamin tan trong chat béo?
Néu vai tro va nguon goc cua vitamin D, E.

¢ Nhoém vitamin tan trong chat béo gém: vitamin A, D, E, K.
e Ngudn gbc cta vitamin D.
- Tu anh sang mat troi
- Thuc phém: chu yéu tr thuc phém dong vat: cac loai c4, sira va cac san phém
cua sira, tring, gan...

® Vai tro cua vitaminD.
- Tham gia kién tao va phat trién xuwong, ring.
- Tang hap thu Ca, P & rudt non
- Kiém soat su hép thu Ca, 6n dinh lugng Ca trong mau, anh hudng dén kha
nang dong mau .

® Ngudn goc cta vitamin E
- Chu yéu co trong cac san phén} thuc vat: dau huéng duong, dau dau nanh,
dau co, bo, bap, dau phong, mam lua my, cai b6 xo61, khoai lang....
- 0 dong vat: co trong céc loai thit do, ca, tring
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® Vai trd cua vitamin E

- Tac dung chdng viém nhiém, gitip mau lanh vét thwong, khong tao seo, chong
lao hoa da.

- Lam giam sy déng mau, mau khong bi nghen, diéu tri chig gian tinh mach
va tdng kha ndng sinh ton cua hong cau.

- Tac dung chong oxy hoa, bao vé t& bao tranh su oxy hoa va cac bién doi bat
thuong.

- Téc dung véi mét: ngan tao cuom, han ché giam thi luc

- Tac dung véi kha ning sinh san: chdng v6 sinh, ting lugng tinh trung dugc
sinh ra

Cau 8

Néu sw bién doi ciia cdc chat: Protit, lipit, glucit va vitamin trong qud trinh ché bién
nhiét.

Bién d6i cua protit
Su hoa tan trong nudc khi nau / Su bién tinh va dong tu boi nhiét.
Sy bién tinh khi c6 mit cia dudong khir & nhiét do cao.

Bién ddi cua lipit
Hién twong nhii trong héa khi dun niu lau
Su bién doi khi chién ran: trén 160 0C chat béo bi sinh khéi va 260 — 280 0C
chat béo bi phan huy.
Khi chién & nhiét d6 cao chat béo co hién tuong phun toa do chét luong chat
béo

Bién d6i cua tinh bot.
Hién tuong dextrin hoa: hién tuong dut gy mach phan ti.
Ho hoa: ché bién tinh bot néng udt, tinh bot chuyén sang trang thai mém va keo

Thity phan: dudi tac dung enzim tinh bot bi bién d6i thanh cac loai duong nhu
maltoza, glucoza, dextrin.

Bién ddi cua dudng.
Thiy phan duong: san pham 1a cac duong don hodc rugu. ..

Cac bién doi sau xa: 1én men, melanoit, caramen

Bién do6i cua vitamin
* Nhom vitamin hoa tan trong chat béo:

- Vitamin A: Tuong ddi bén nhiét nhung han ché khi bao quan lanh dong, va
chiu su tac dong cua anh sang

- Vitamin E: Chiu tac dong khi bién d6i nhiét khi t > 180 0C va bj tia ttr ngoai
pha huy.

* Nhom vitamin hoa tan trong nudc.

- Bi hoa tan trong nudc / Bi that thoat do ché bién nhiét

- Bi thét thoat do tac dong cua anh sang

Cau9

Trinh bay s bién doi cia cac chdt dam, béo, tinh bét va dwong trong qud trinh ché
bién.
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e Bién doi cua chat dam
- Tan trong nudc khi nau.
- Bién tinh va dong tu boi nhiét.

- Bién tinh khi c6 mit caa duong khtr 6 nhiét do cao.

e Bién ddi cua chét béo
- Hién tuong nhii trong hoa khi dun niu lau
- Su bién d6i khi chién ran: Sinh khoi , bi phan huy

- Hién tugng phun téa

e Bién doi ciia chat bot
- Hién tugng dextrin hoa: hi¢n tugng dut gﬁy mach phan tur.
- Ho6 hoa: ché bién tinh bot néng udt, tinh bot chuyén sang trang thai mém va keo

- Thay phan: duéi tac dung enzim tinh bot bi bién dbi thanh cac loai dudng nhu:
maltoza, glucoza, dextrin

® Bién doi cua duong

Thily phan duong: san pham 1a cac dudng don hoic ruou. ..

- Cac bién doi1 sau xa: lén men, melanoit, caramen.

Cau 10

Trinh bay nguyén tdc t6 chirc bita an theo ché dg dinh dwong hop Iy.

e Can dbi phan nang luong in vao va ning lugng tiéu hao
- Naing luong tiéu hao cia méi co thé phu thude vao do tudi, gidi tinh, trong
lugng co thé, cuong do lao dong.
- Dbi v6i nguoi trudng thanh can tinh trong lugng can ning nén co: (chidu cao —
100) * 9/10 .

e Da dang, thay d6i nhiéu loai thuc phém
- Dﬁy dt 4 nhom dinh dudng nhu: chit dam, chét béo, chit bot duong, rau qua .

- Cac nhom thyc pham trén can da dang vé chung loai va s6 luong.

e Diéu d6 theo nhu cu dinh dudng
- Can nim vitng nhu cau dinh dudng cua co thé va gia tri cac loai thuc pham

- Khi thiéu can phai bd sung, thira can phai han ché .

e Can si dung da dang cac san pham thuc pham vi:
- Pa dang thyc pham gitp cho co thé ting kha ning hap thy cac chat dinh dudng.

- Da dang thuc phdm gitp thay ddi khau vi, ting cam giic ngon miéng

Cau 11

Trinh bay su bién doi cia cdc chdt dinh dudng trong qud trinh ché bién?

e Bién d6i cua protein
- Su hoa tan trong nude khi nau.
- Su bién tinh va dong tu bdi nhiét.

- Su bién tinh khi c6 mit cua duong khir & nhiét d6 cao.
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e Bién ddi cua lipit
- Hién tuong nhil twong hoa khi dun niu lau

- Su bién d6i khi chién ran: trén 160 0 C chét béo bi sinh khoi va 260 — 280 0 C
chat béo bi phan huy,

- Khi chién & nhiét d6 cao chit béo c6 hién tuong phun toéa do chét lugng chat
béo

e Bién ddi ctia tinh bot.
- Hién tuong dextrim hoa: hién twong dut gdy mach phan ti.
- Hd hoa: ché bién tinh bot nong uét, tinh bdt chuyén sang trang thai mém va keo

- Thuy phéan: duéi tic dung E tinh bot bi bién ddi thanh cac loai duong nhu
maltoza, glucoza, dextrim.

e Bién dbi cua duong.
- Thay phan duong: san phim 1a cac duong don hodc rugu. ..

- Cac bién doi sau xa: lén men, melanoit, caramen

Cau 12 | Néu vai tro va nguon goc cua Ca va P.

«  Ngudn gbc Ca

- Thuc phém dong vat: thit, ca, tring, sira

- Thuc phém thuc vat véi ty 1€ thép hon: rau cai xoong, cai bép, cac loai dau,
ngti coc ...

- Nuéc udng

® Vaitro Ca

- 99 % Ca co thé hip thu dc xdy dung xuwong va ring

- Giup duy tri huyét ap va nhip tim.

- Giup cho qua trinh déng méau, ngin ngira xuat huyét mach mau.
- Diéu hoa su co bop cua co bap.

- Giup hip thu B12.

- H) tro truyén tin hiéu than kinh

- Gitp tao hoocmon insulin

e Ngudn gbc P

- Céc thue phdm c6 Ca thuong cé P.

- Thuc phém giau P: gan, cat, c4, trirng, sita va cac san phém cua stra, ngil
coc...

- P chiém khoang 1 % trong lugng co thé

® Vaitro P

- Xay dung bd xuong va rang.

- Tham gia céu tric té bao, mang té bao

- Can thiét cho qua trinh chuyén hoa thirc an thanh nang luong

- Chong mét moi, gidm cac triéu chirng do nghién ruou
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Cau 13

Phan loai glucit. Néu vai tro glucid doi véi co thé. Nhitng yéu té ndo dnh huéng dén
nhu cau glucid. Thuc pham nao chira nhieu dwong don, tai sao nén han ché an
dwong don.

e Phan loai gluxit: 3 dang:
- Puong don: Glucoza, frutoza
- Puong kép: maltoza, saccaroza, lactoza..
- Duong da: tinh bot, xo / duong

Vai tro gluxit
- Cung cdp nang luong cho hoat dong thé chit 1g 6 xy hoa cho 4,1Kcalo.
- Giup tiéu hoa lipit, protit
- Chdng tio bon
- Duy tri chtic ning sinh 1y binh thuong co thé
- Tang do ngot cua thirc an.

e Nhiing yéu té anh huong dén nhu cau glucid.
- Lua tudi

Lao dong

Bénh ly

- Nhu cdu ning luong mdi co thé

Thyc pham chira nhiéu duong don: Puong trong keo banh, dudng trang va dd
uong

Nén han ché dn duong don vi: duong don cung cip ning luong nhung khong co
cac chat dinh dudng khac( nang lugng rong) =

VII. KY THUAT LAM BANH AU

Caul

Kem tuoi la gi? Cdach danh kem twoi? Trinh bay quy trinh thuc hién mét chiéc banh
kem?

- Kem tuoi 1a mt loai kem nhén tao, mang huong vi sira ty nhién va dugc dung
rong rai thay thé cac loai kem bo.

- Cach danh kem tuoi:

+ Lac déu hop stra trude khi mé, cho stra vao bau.

+ Dung may d4nh téc d6 nho khoang 30 gidy, ting dan danh & téc do cao nhat
va luu y ludén gitt que danh vudng goc so voi day bau.

+ Panh khoang 3-5 phut 1a kem dong dic lai bong cliing va bong.

Dé lam mot banh kem phai can qua cac khiu sau: Chuan bi (Kem, banh bong lan)
- Cha lang banh - Trang tri banh

Cau 2

Trinh bay cach nhao bot banh mi? Muc dich cua viéc nhao bot banh mi la gi?
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- Cach nhao bét:
+ Tron céac thanh phan lai v6i nhau
+ Bot nhao phai dugc: Sang — Kho — Chic

+ Mang céc té bao khong khi vao trong bot

- Lam tang qua trinh hinh thanh gluten
- Mang cac té bao khong khi vao trong bot
- Gitip bot vé dung nhiét do

Cau3l

Trinh bay cach vé sinh bén ngoai lo nuong?

- Bén ngoai 16 nuéng, dung khian 4m lau cho sach hét phan byi bam bén ngoai sau

ngay lam viéc.

- Néu bé mat ngoai cia 10 c6 vet 6 vang, thi dung hoa chat Terminator phun xit Ién

vét ban khoang 3 phut sau d6 dung khan lau lai nhiéu lan.

- Vét ban nhe: St dung ti 1€ 1: Terminator: 5 nudc

- Vét ban nang: Su dung hda chit Terminator dam dic

Cau 4

Trinh bay cdc budc thwe hién lam banh mi? Trinh bay cdc yéu to6 anh hwéng dén
qua trinh lén men banh mi?

- Céc yéu t6 anh hudng dén qua trinh 1én men:
+ Ti 1€ ciia men

- Ti 1€ men phai chinh xac

- Ti 1¢ men anh hudng dén ti 16 tao khi

- Ti 1¢ men cao s& anh hudng xdu dén huong vi
+ Nhiét do

- Anh huéng tryc tiép dén su 1én men

- Nhiét d6 cao nhat cua viée tao khi 1a 40 d6 C
+ Duong

- La thtrc an quan trong nhat cho men

- Puong chi yéu tir bot mi

+ Mudi

- Mubi cang cao ti 18 khi cang thap

+ Céc chit béo

Tron - U so bo 2 Chia/ Can > Lén men = Lam khuén 2> U két thiic > Nudng
—->bé nguoi
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Caus

Trong qud trinh nwéng banh can lwu ¥ diéu gi?

- Trong qué trinh nuéng banh can phai chu ¥:
+ Nhiét do 10 nudng

+ Thoi gian nudng

- Bé dat dugc chat lwong tot nhat, cac san pham khong nén nudng lau hon muc can
thict

- Céc banh nho: - Nhiét d6 cao, thoi gian ngin

- Cac banh 16n: - Nhiét do thép hon, thoi gian dai hon

Trinh bay nguyén tic sdp xép thuwc pham lam banh khi heu triz? Nhiét do thich hop
de trie thuc pham la bao nhiéu?

Nguyén tic sip xép thuc pham khi luu triv:
+ Téch riéng ting ching loai thuc pham, tranh nhiém mui

+ Tuan thi nguyén tic Fifo (Nhap trudc — Xut trude)
+ Dung cu chtra thyc pham phai phu hop cho ting loai

+ Thuc phém céch san nha t6i thiéu 5cm, c6 ké nang

Nhiét d6 thich hop dé trir thuc pham:

+ Ddi voi cac loai kho dong: -18 do C

+ Pbi voi kho lanh: tir 1 46 C dén 5 d6 C
+ Ddi v6i kho mat: tir 5 36 C dén 8 do C

+ Péi voi kho khé: tir 18 d6 C dén 25 46 C

Cau7

Cdc nguyén liéu sw dung lam banh phai dam bao cac tiéu chi gi?

+ San pham luon tuoi, moi va con han st dung

+ D41 voi cac san pham nhap khau phai con han sir dung, xuat xr va nha phan

phéi san pham phai c6 tiéng Viét

+ Pbi voi cac chat phy gia nhu: baking powder, baking soda, yeast,... phai tudn
thtt ham lwong ma nha san xuét dua ra, san pham d6 hop khong bi moép méo hay

phong lén.

Cau 8

Trinh bay cach luu trit, bao quan nguyén ligu lam banh?
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- Cac nguyén liéu nhu: cream, cheese, mascapone cheese, butter,... can trit lanh &
nhiétdo 5 -6 do C
- Thuc phém dugc phan chia va doi héi luu trit theo nhié¢t ¢ quy dinh

- Céac nguyén liéu nhu: topping cream, fruit pusee,... can trit déng ¢ nhiét d6 -15 do
C

- Céc loai banh mousse phai trir dong
- Céc loai banh nudng, banh cheese nudng, cach thuy, tart,... can trit lanh
- Céc loai banh mi va banh ngot thoi gian st dung chi 1 ngay.

- Céc loai banh cookies gilt ¢ nhiét dd phong.

VIII. VAN HOA AM THUC

Caul

Dura vao tam 1y khu viee chau A, Chau Au anh/chi. Cho biét su khdc biét van héa
an cua 2 khu vuece nay.

Hinh thtrc an:
+ Chau A: Thé hién tinh cong dong, muc thude.

+ Chéu Au: Mang tinh doc 1ap, tinh cong dong khong phd bién

Chét luong bira an:
+ Chau A:
- An du luong, chua chu trong vé chat.
- Mon an da dang phong phu
- Mbn an da mui va vi.
+ Chau Au:
- An du chat, da luong.
- Mon an don gian

- Mon an yéu cau gilr vi nguyén thiy ctia nguyén li¢u
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S bira an trong ngay:
+Chau A:

3 bira chinh

1 bita phu (an vat)

- Trong tam la bira an trua
+ Chau Au:

3 bira chinh

3 bira phu

- Trong tam la bira an sang

Loai hinh bira an:
+ Chau A:
Bira an thuong ngay.
Bira tiéc
- Bitacd
+ Chau Au:
Bira an thuong ngay.-

- Bira tiéc

Phuong phép ché bién:

+ Chau A:
Thé manh trong st dung nhiét, ché bién da dang: chan, ludc, niu, ninh, chung
cach thuy (tiém), kho, rim (ram), chién, xao, chao m&

- Tron, Ién men, dam giam , mudi chua, mudi man, ngam duong. Phoi, say
+ Chau Au:
Str dung nhiét : tap trung vao: dut 10, steak, nudng, cé dac (nau sauce), nau ninh

Tron, 1én nem, ngdm mudi, ngdm duong, ngam dau, say

Giao thoa:
+ Chau A:

Phé giao thoa van hoa am thuc rong.

- Hinh thanh dong am thyc theo fusion food
+ Chau Au:

Pho giao thoa hep.

- Con thiéng vé phong cach truyén thong

Cau 2

Ddc diem am thyc cua khu vuc Tay nguyén co nhitng diém nao noi bat nhat? Tai
sao noi giao thoa am thuc mang tinh quyét dinh den sw sang tao trong che bién
mon an?
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Am thyc Tay Nguyén mang day tinh hoa cta ndi rimg thé hién 13 qua cach ché bién
dam huong vi ving cao va ban sic dan gid, Tir cach khai thac va sir dung ngudn
nguyén liéu von co thién nhién, cach thuéng thic cia ngudi dan ¢ khu vuc Tay
Nguyén don gian, gin giii thé hién tinh cong dong rd rét.. Mit khac vin hoa 4m thyuc
Tay Nguyén con thé hién sy giao thoa van hoa giita cong dong cac dan toc.

Giao thoa 1a mot phuong tién lan truyén sitc anh huéng. Giao thoa am thuc s& giup
cho céc ving dia 1y khac nhau hiéu biét thém vé tip quan dn udng & nhitng noi khac,
c6 co so tham chiéu cach ché bién va thuéng thic. Viée du nhap am thuc tir noi
khac vé khu vuc ching ta dang sinh sdng 13 yéu t6 thic day kha ning hoc tap va cai
tién cac thoi quen cii thay thé boi nhitng nhdn thirc méi dé cai tao va hinh thanh
nhimg théi quen méi hitu ich hon. Khoi m¢ cho nguoi lam bép nhitng ¥ tudng dot
pha tir d6 hinh thanh ra kha nang sang tao. Vi thé giao thoa 4m thuc mang tinh quyét
dinh dén sy sdng tao trong ché bién moén an

Cau3l

Cdc loai sauce chau A va chau Au cé nhitng diém gi khdc biét?

Sauce (x0t) 1 tir chi tt ca cac loai cht léng sanh c6 mau sdc, mui vi duoc tao ra
dé thém vao mon an chinh, dac biét la cac mon nhat hoac kho. Sauce co tac dung
giip cac mon an tao do a am va can bang huong vi. Co rat nhiéu loai sauce khac
nhau vi mdi loai thuc pham thich hop v6i mot kiéu gia vi riéng biét.

Su khac biét:
+ Chat nén
- Sauce A: Nudc dung, nude chan ludc, nude sach.

- Sauce Au: Nudc dung

+ Chét tao trang thai

- Sauce A: Bot ning, bot bép, tinh bot bién tinh, cac dang gumgua, DAu hodc
mo

- Sauce Au: Bot mi, Tring, bo va sira

+ Chét tao huong
- Sauce A: Téng hop tr cac gia vi; Cac loai rau, cu gia vi tuoi; Dau m& dong vat;
Ruou gia vi
- Sauce Au: Huong co ban tr trirng, bo, sitra; La huong liéu dang kho, tuoi; Ruou
manh, vang tir nho

+ Chét tao vi
- Sauce A: Chu yéu 1a nuéc twong 1én men

- Sauce Au: Muoi

+ Chat tao mau
- Sauce A: Tu cac loai nudc tuong 1én men dam dac; Mau chiét xuat ¢ nguodn goc
tu nhién; Mau tir qué trinh ché bién nhiét

- Sauce Au: Mau tu nhién tir nguyén liéu hay qua ché bién nhiét

Cau 4

Néu cac yéu to anh hwong déen van hoa am thyc
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- Vitri, dia ly:

O nhirng khu vyc dia ly khac nhau s& anh huong dé sinh thai va van chuyén nén da
sO cu dan séng ¢ nhitng khu vuc nay sé c6 thoi quen an udng theo thoi vu va nhiing
san vat dia phuong.

- Khi hau:

Khi hau khéac biét s& anh huéng dén khiru giac va vi gidc cua cu dan, dong thoi
cling anh hudng dén di€u kién phat trién cia hé sinh thai, xay ra hién tuong chénh
léch va khac biét vé cac chung loai nguyén li€u, nén cach ché bién, thuong thurc
cling khac biét.

- Lich su:

Cac giai doan phat tr1en va suy tan ctia mot ché do anh huong toan cuc doi sbéng va
nén kinh té cua mot quéc gia, ciing anh hudng den murc nhu cau cta con nguoi.
Trong d6 nhu cau 4m thuc s& c6 su bién dong rat 16n. Nhu ciu an udng s& tuy thudc
vao tirng muc tiéu ma phat trién hoic thu hep lai. O nhitng thdi ky nay van hoa 4m
thuc cling trai qua nhirng thang trim khong tranh khoi.

- Kinh té:

Su phat trién déng bo cua cac nganh nghé s& 14 cau ndi bén viing cho kinh té cua
mot dat nudce cai thién doi séng va thu nhap cua nguoi dén, mirc song dugc nang
cao, nguoi dan bat diu quan tim dén nhitng nhu cau cao hon trong an uong va cach
thudng thirc dan timg bude hinh thanh cac thoi quen mdi. Vi thé, van hoa am thuc
cling bit diu chuyén minh phat trién.

- Ton gido:

Anh huéng truc tiép dén doi séng va théi quen ciia con ngudi, diéu tiét quan diém
an udng va thudng thirc theo xu hudng 6n hoa, 1am cham lai tic dong pha hoai moi
truong sinh thai dé chiing c6 du thoi gian phuc hdi. Xuat hién thém nhiéu trudng
phai am thuc khac nhau ngoai viéc bao vé moi trudng con diéu tiét ché d6 dinh
dudng va thai doc tir co thé.

- Anh huéng cua su phat trién du lich:

Su phat trién cta kinh té, viéc mo rong truyén ba ton giao la diéu kién can dé thuc
day sy giao thoa 4m thuc gitra cac khu vue. Khi du lich cang phat trién nhu cau di lai
ctia cu dan cac khu vuc cang nhiéu, phéd giao thoa 4m thyc cang rong, dy 1a mot
trong nhitng yéu té quan trong cho vin hoéa 4m thuc truyén théng dé chuyén minh
hoi nhap theo xu hudng giao thoa.

Caus

Néu dac diém tdp quan am thue Mién Bdc Viét Nam

bic diém trong van hoa am thuc cua mién Béic: Vira mang dac diém vung khi hau
lanh vira mang dac di€ém vung khi hdu néng nén:

+ Mua lanh: Nguoi Bic an rat nhidu thit va cic san pham tir thit (gio, cha), dung
nhi€u mon xao, nau, kho.

+ Mua nong: An nhiéu mén canh duoc ché bién bang phuong phap lude, tran... Ty
16 an c6 ngudn gde thuc vat nhiéu hon dong vat, dung nhiéu mon ludc, niu..
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- Thuc phém' Dung nhiéu 1a thit gia stic (trau, bo, lon...) hay thit gia cam (ga,
ngang, ngong) ca, cua...rau (rau mudng, bau, bi, rau ngot, bap cai...), gia vi st
dung nhiéu 12 ddm, chanh, sau, &t tiéu, gimg, hanh, t6i..

- Cacmon an it cay, it ngot, ndi mui thom trong khi che bién, it khi c6
duong, it tryc tiép voa moén dn, ¢6 nhidu moén dn dic san truyén thong 1au doi mang
tinh doc dao.

Néu dic diém tap quan am thyc Mién Trung Viét Nam

bic diém ndi bat cua khau vi nguoi mién Trung la cac moén an c6 vi cay. Ot duge
sir dung rong rai va phd bién trong cic mon n va bita dn & dang twoi hodc kho,
c6 thé dung ché bién cing mon n va dé an kém thém ngoai. Ngudi mién Trung
cling ua vi ngot nhung vira phai.

Nét noi bat nhit trong moét mam com xa Hué (du 1a bita com cung dinh hay mot
bira com binh dan trong moi gia dinh) la tinh hai hoa. Hai hoa vé mau sac, huong
vi; hai hoa vé am duong, bo cuc, bat dia, diia, thia...

Nhitng mén an cua nguoi Hué duogc ché bién tir nhirng nguyén li¢u rat dan da,
phé thong, khong dat nhung trinh bay dep va quyén rii. Cac mon an rat ngon,
luon Iam hai ling nhirng thuc khach kht tinh nhu com hén, tom, chua, gi0 heo,
bun bo.

Vi bo bién dai, bé ngang hep, khau vi cia mién Trung c6 mam ruoc ca kho da
di vao mam com cua s6 dong thay cho "tuong ca gia ban" cua truyen thong mlen
Bic. Mon ca ngd kho chan bin, banh trang 1a dic san cia doc sudt chiéu dai mién
Trung.

Cau7

Néu dac diém tdp quan am thue Mién Nam Viét Nam

Am thuyc mién Nam, 14 noi chju anh huong nhiéu cua am thuc Trung Qudc,
Campuchia, Thai Lan, c6 dic diém 1a thudng gia thém dudng va hay sir dung sira
dira (nu6e cbt va nudce dio cua dira). Nén am thue ndy ciing san sinh ra vo s6 loai
méim kho (nhu mam cé sic, mam bo hoc, mam ba khia V.V.). Am thuc mién Nam
cling dung nhiéu d6 hai san nudc min va nude lg hon mién Béc (cac loai ca, tom,
cua, Oc bién), va rat dic biét voi nhitng mén an dan da, dac thu cua mot thoi di
mao ¢di, hién nay nhiéu khi d3 tro thanh dc san: chudt déng khia nudc dua, doi
qua hép chao, ran hd dit ndu chdo dau xanh, dudng dura, duong dét hodc dudng
cha la, vop chong, c4 16¢c nudng trui v.v.

bac diém noi bat cua khau vi Nam B0 1a cay, ngot, chua. D¢ cac vi ndy, ngudi Nam
B6 thuong dung 6t, me, dudng cho vao truc tiép dé ché bién moén an.

Mon an mién Nam mang tinh chat hoang di va hao phing. Com tay cam, ca
kho t§, canh chua, lau mém, banh x¢o...1a mén mién Nam qua thtr thach cua thoi
gian duoc khau vi ca nudc chép nhén cho 1a dic san. Com nau trong ndi dat thém
tay cam dé tién vira an vira di chuyén.

40/41




